1) 1865 yilinda cikartilan .......ocoeveeveeeeveeeeeens nde, Eregli
ve Zonguldak komdr havzasi iscilerinin dinlenme ve tatil
zamanlari, barindirma yerleri, calisma saatleri ve onlarin
sagliklariile ilgili cesitli konularin ele alinmistir. Ulkemizdeki
ilk yazili belge kabul edilmektedir.

Yukaridaki cimledeki bosluga asagidakilerden hangisi

gelmelidir?

A) Dilaverpasa Nizamnamesi
B) Maadin Nizamnamesi

C) Umumi Hifzisstha Kanunu
D) Fincancilar s6zlesmesi

at batl egitim
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Ulkemizde ISG’nin gelisimi

|.Tanzimat oncesi

1776 Yilinda “Fincancilar sozlesmesi” imzalandi. Kiitahya’da imzalanan bu
sozlesme ile seramik calisanlarinin is tanimlari ve haftalik calisma sireleri ile
alacaklari maaslar belirlenmis oldu. Devlet hakemliginde yapilan tarihteki ilk

toplu sozlesme olarak tarihe gecmistir.
ll.Tanzimat ve Mesrutiyet donemi

1865 yilinda cikartilan “Dilaver Pasa Nizamnamesi” nde, Eregli ve Zonguldak
komur havzasi iscilerinin dinlenme ve tatil zamanlari, barindirma verleri,
calisma saatleri ve onlarin sagliklari ile ilgili cesitli konularin ele

alinmistir. “Dilaver Pasa Nizamnamesi” Ulkemizdeki ilk yazili belgedir.

1869 vilinda cikartilan “Maadin Nizamnamesi” biitiin madenlerde calisanlarin
glivenligi ile ilgili cesitli hiUkimleri diizenleyen bir mevzuattir.
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2)

|- is Saghg ve Guvenligi konusunda isverenin egitim verme
zorunlulugu,

IE is Saghgi ve Guvenligi kurul kararlarinin uygulanma zorunlulugu,
- isyeri hekimi, is glivenligi uzmani calistirma zorunlulugu,
V- iscilerin s6zlesmelerinin fes edilmesi hakki

Yukaridakilerden hangileri 6331 sayili Kanunu’nun vurguladigi en dnemli
konulardir?

A) Hepsi
B) L1, 1V
C) I, 1, v
D) [, 11, I

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



Ulkemizde ISG’nin gelisimi

6331 sayili Kanunu’nun vurguladigi en
onemli konular su sekilde siralanabilir:

e |SG konusunda isverenin egitim verme
zorunlulugu,

e |SG kurul kararlarinin uygulanma zorunlulugu,

e isyeri hekimi, is giivenligi uzmani calistirma
zorunlulugu,

e Yakin, acil ve hayati tehlike karsisinda iscinin
calismama hakkidir.




A

3)
|- Calisma yasaminda standartlar, temel ilke ve haklar gelistirmek
ve gerceklestirmek

IE Kadin ve erkeklerin insana yakisir islere sahip olabilmeleri icin
daha fazla firsat yaratmalk,

- istihdam ve issizligin énlenmesi icin uluslararasi calismalar
yapmak
V- Uclii yapiyi giiclendirmek

Yukaridakilerden hangisi veya hangileri Uluslararasi Calisma Orgiiti’niin
stratejilerindendir?

A) 1, 1l ve IV B)I, 1l ve IV
Q)ll, 11l ve IV D) I ve IV

a | batl egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg




ILO Ne Yapar?

/LCallsma yasaminda standartlar,
temel ilke ve haklar gelistirmek
ve gerceklestirmek;

2.Kadin ve erkeklerin insana
yakisir islere sahip olabilmeleri
icin daha fazla firsat yaratmak,

\_ /

dort temel
strateji

~

3.Sosyal koruma
programlarinin
kapsamini ve etkinligini
artirmak

4.Uclii yapiyi ve sosyal
diyalogu guclendirmek
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4) Korunma politikalarinin olusturulmasinda mevzuat is Saghgi ve
Givenligi (ISG) ile ilgili birinci derecede sorumlu olanlarin gérev ve
yetkilerini belirlemektedir. Genel yasalar yerine esnek ve kolay
gluncellenebilir uygulama kurallari, gonilltlik esasi ile belirlenen
standartlara agirlik verilmistir.

GlUnumuziin cagdas Is Sagligi ve Givenligi uygulamasi .................... olarak
ifade edilir ve Risk degerlendirmesini, Glivensiz durumlarin 6nceden
tespit edilmesini sart kosar, egitime ve katilima énem verir.

Cagdas Is Sagligi Ve Giivenligi yaklasimini ifade eden yukaridaki ifadede
bosluk olan yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Reaktif B) Cagdas
C) Proaktif C) Rotatif

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



Is Saghg Ve Guvenligi Yaklasimi

—
—
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5) Ulkemizde Oliimlii is Kazasi Sayilarinin Sektdrlere Gére Dagilimi
(2004-2008) incelendiginde en fazla 6lim olan sektorler asagidakilerden
hangileridir?

A) insaat, Nakliyat ve Maden
B) insaat, Maden ve Makine
C) Maden, Nakliyat ve Metal
D) Maden, Metal ve Makina

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



Turkiye’de Is Saghigi ve Guvenliginde Mevcut
Durum (SGK)

Grafik 17'de gorulecegi gibi, 6lumlii is kazasi sayilarinin son 5 yillik
dagiliminda en cok 6limli is kazasi meydana gelen sektdr olarak ingaat
birinci sirada, nakliyat ikinci sirada, maden ise uiclincii sirada gelmektedir.
Grafik 18’de ise 6lumlu is kazalari 100bin calisana oranlandiginda siralama
degismekte ve ilk Uc sirada maden, insaat ve nakliyat sektorleri
gelmektedir.
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6) Anayasaya Mahkemesine aykirilik iddiasi ile iptal davasi agcma
hakki bulunmayan kurum hangisidir?

A) Cumhurbaskani

B) Basbakan

C) Ana Muhalefet Partisi

D) Milletvekillerinin 1/5

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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7) 4857 Sayili is Kanunu 15.Maddesine gore isci ile isveren arasinda
yapilan is sozlesmesine iliskin deneme sureleri konusunda asagidaki
seceneklerden hangisi yanlistir?

A) Taraflarca is s6zlesmesine bir deneme kaydi konuldugunda,
bunun stresi en cok iki ay olabilir

B) Deneme suresi icinde calisilan glinler icin iscinin Gcret hakki
yoktur

C) Deneme suresi toplu is sozlesmeleriyle dort aya kadar uzatilabilir
D) Deneme siresi icinde taraflar is s6zlesmesini bildirim sliresine

gerek olmaksizin ve tazminatsiz feshedebilir

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



e Deneme sireli is sozlesmesi
MADDE 15. - Taraflarca is s6zlesmesine bir
deneme kaydi konuldugunda, bunun suresi en
cok iki ay olabilir. Ancak deneme siresi toplu is
sozlesmeleriyle dort aya kadar uzatilabilir.

e Deneme suresi icinde taraflar is sozlesmesini
bildirim stresine gerek olmaksizin ve
tazminatsiz feshedebilir. Iscinin calistigi glinler
icin Ucret ve diger haklari saklidir.
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8) 4857 Sayili is Kanunu’na gore “cagri tizerine calisma “ konusunda
asagidakilerden hangisi yanhstir?
A) Hafta, ay veya yil gibi bir zaman dilimi icinde iscinin ne kadar

suireyle calisacagini taraflar belirlemedikleri takdirde, haftalik calisma
sudresi yirmi saat kararlastirilmis sayilir.

B) Yazili sozlesme ile iscinin yapmayi Ustlendigi isle ilgili olarak
kendisine ihtiyac duyulmasi halinde is gorme ediminin yerine
getirileceginin kararlastirildigi is iliskisi, cagri tizerine calismaya dayali
kismi sureli bir is sozlesmesidir.

C) Cagri Uzerine calistirllmak Gzere belirlenen sitrede, isci
calistirlmazsa ucrete hak kazanamaz.

D) isciden is gorme borcunu yerine getirmesini cagri yoluyla talep
hakkina sahip olan isveren, bu cagriyi aksi kararlastirilmadikca, iscinin
calisacagl zamandan en az 4 giin once yapmak zorundadir.

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



e Cagri Uzerine ¢alisma
MADDE 14. - Yazli s6zlesme ile iscinin yapmayi Ustlendigi isle ilgili olarak
kendisine ihtiya¢ duyulmasi halinde is gorme ediminin yerine getirileceginin
kararlastirildigi is iliskisi, cagri Gzerine calismaya dayali kismi sureli bir is
sozlesmesidir.

e Hafta, ay veya yil gibi bir zaman dilimi icinde iscinin ne kadar
sureyle calisacagini taraflar belirlemedikleri takdirde, haftalik
calisma suresi yirmi saat kararlastirilmis sayilir. Cagri lizerine
calistirlimak icin belirlenen siirede is¢i calistirilsin veya
calistirilmasin licrete hak kazanir.

e |sciden is gdrme borcunu yerine getirmesini cagri yoluyla talep
hakkina sahip olan isveren, bu cagriyi, aksi kararlastirilmadikca,
iscinin calisacagl zamandan en az dort giin 6nce yapmak
zorundadir. Streye uygun cagri Uzerine isci is gorme edimini
yerine getirmekle yukumlidur. S6zlesmede guinlik ¢alisma siresi
kararlastirilmamis ise, isveren her ¢agrida isciyi ginde en az dort
saat Ust Uste calistirmak zorundadir.

15
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9) “Isveren, devir sirasinda yazili rizasini almak suretiyle bir isciyi;
holding blinyesi icinde veya ayni sirketler topluluguna bagl baska bir
isyerinde veya yapmakta oldugu ise benzer islerde calistiriilmasi kosuluyla
baska bir isverene is gorme edimini yerine getirmek lUzere devrettiginde
............................ is iliskisi gerceklesmis olur. “

4857 sayili is Kanunu’na gére yukaridaki ciimlede eksik olan yere
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Belirsiz sureli
B) Belirli stireli
C) Gecici

D) Kismi streli

a | batl egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg




e Gegici is iliskisi
MADDE 7.- Isveren, devir sirasinda yazili
rizasini almak suretiyle bir isciyi; holding
bunyesi icinde veya ayni sirketler topluluguna
bagli baska bir isyerinde veya yapmakta
oldugu ise benzer islerde calistiriimasi
kosuluyla baska bir isverene is gorme edimini
verine getirmek Uzere gecici olarak
devrettiginde gecici is iliskisi gerceklesmis olur.
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10)

|- 20.00-05.00 saatleri arasindaki isci postalarinda, 18 yasini
doldurmamis cocuk ve genc iscilerin calistirilmalari yasaktir.

IE iscilerin gece postalarinda 7,5 saatten cok calistiriimalari
yasaktir.

- Calisma suresinin ucte ikisinden cogu gece donemine rastlayan
bir postanin calismasi, gece calismasi sayilir.

V- Posta sayisi 24 saatlik siire icinde en az Uc¢ isci postasi
calistirllacak sekilde diizenlenir.

Postalar Halinde isci Calistirilarak Yuritilen islerde Calismalara iliskin
Ozel Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik’e gére yukarida ifade
edilenlerden hangileri dogrudur?

A) | ve IV B) I, Il ve Il
C) Il ve IV D) II, Il ve IV

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



-20.00-06.00 saatleri arasindaki isci postalarinda,
18 yasini doldurmamis cocuk ve genc iscilerin
calistirilmalari yasaktir.

-Calisma suresinin yarisindan cogu gece donemine
rastlayan bir postanin calismasi, gece calismasi
savyilir.
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11)

|- isyerinde alinan is sagligi ve giivenligi tedbirlerine uyulup uyulmadigini
izler, denetler ve uygunsuzluklarin giderilmesini saglar

1B Calisana gorev verirken, calisanin saglik ve glivenlik yoniinden ise
uygunlugunu goz onine alir

I1- Yeterli bilgi ve talimat verilenler disindaki calisanlarin hayati ve 6zel
tehlike bulunan yerlere girmemesi icin gerekli tedbirleri alir.

V- Risk degerlendirmesi yapar veya yaptirir.

6331 Sayili Kanun’a gore yukaridakilerden hangileri isverenin genel
yukimlikleridir?

A) 1, 1l ve Il
B) 1, 1l ve IV
C) I, 1l ve IV
D) L, 11, 1l ve IV

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



Isverenin genel yukiimluliigii (6331 ...)
MADDE 4-

Mesleki risklerin dnlenmesi, egitim ve bilgi verilmesi dahil her turlu
tedbirin alinmasi, organizasyonun yapilmasi, gerekli arac ve
gereclerin saglanmasi, saglik ve guivenlik tedbirlerinin degisen
sartlara uygun hale getirilmesi ve mevcut durumun iyilestirilmesi

icin calismalar yapar.

Isyerinde alinan is saghgi ve giivenligi tedbirlerine uyulup
uyulmadigini izler, denetler ve uygunsuzluklarin giderilmesini
saglar.

Risk degerlendirmesi yapar veya yaptirir.

Calisana gorev verirken, calisanin saglik ve glivenlik yéninden ise
uygunlugunu goéz onune alir.

Yeterli bilgi ve talimat verilenler disindaki ¢alisanlarin hayati ve 6zel
tehlike bulunan yerlere girmemesi icin gerekli tedbirleri alir.

21
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12) ”Ulkemizin is Saghgi ve Giivenligi konusunda imzaladigi uluslar
arasi sozlesmelerden en dnemlileri Giyesi oldugumuz Uluslararasi Calisma
Orgitiuniin cikardig “is Saghgi ve Giivenligi ve Calisma Ortamina iliskin .....
Sayili Sozlesme” ile “is Sagligi Hizmetlerine iliskin ...... Sayili Sézlesme”dir?
Yukaridaki ciimlede bosluk olan yerlere sirasiyla asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A) 145 — 151
B) 155 — 161
Q) 151 — 165
D) 151 — 155

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



ILO Sozlesmeleri

Is Sagligi ve Glivenligi ve Calisma Ortamina lliskin 155 Sayili
Sozlesme

Hizmet lliskisine isveren Tarafindan Son Verilmesi Hakkinda 158
Sayili S6zlesme,

Sakatlarin Mesleki Rehabilitasyon ve istihdami Hakkinda 159
Sayili S6zlesme,

Is Sagligi Hizmetlerine iliskin 161 Sayili Sozlesme ,

K6tu Sartlardaki Cocuk Isciliginin Yasaklanmasi ve Ortadan
Kaldirilmasina lliskin Acil Onlemler Hakkinda 182 Sayili
Sozlesme-(Temel S6zlesme) .
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13) Asagidakilerden hangisi ISGB kurulmasi ya da OSGB araciligi ile
hizmet alinmasinin dogrudan gereklerinden degildir?

A) isyerlerinde, saglikl ve giivenli calisma ortamini saglamak

B) s sagligi ve giivenligi tedbirlerini belirlemek almak,
uygulanmasini izlemek, denetlemek ve gelistirmek

C) s kazasi ve meslek hastaliklarini dnlemek,

D) Kalite glivence sistemlerini yerlestirmek ve surekliligini saglamak

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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14) 01 Ocak 2014 tarihine kadar isyerlerinde Is Giivenligi Uzmani
gorevlendirilmesinde asagidakilerden hangisi gecerli neden degildir?

A) Devamli olarak en az 50 isci calistirmak

B) 6331 sayili Kanun kapsaminda olmak

C) Muihendis kadrosunda eleman istihdam etmek
D) is Kanunu kapsaminda olmak

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



D

15) ISG Kurulunda asagidakilerden hangisi secimle gelir?
A) isveren vekili B) is glivenligi uzmani
C) Isyeri hekimi D) Formen, ustabasi

a | batl egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg




Kurulun olusumu

MADDE 6 - (1) Kurul asagida belirtilen kisilerden
olusur:

a) Isveren veya isveren vekili,
b) Is glivenligi uzmani,
c) Isyeri hekimi,

¢) Insan kaynaklari, personel, sosyal isler veya idari ve
mali isleri yuritmekle gorevli bir kisi,

d) Bulunmasi halinde sivil savunma uzmani,
e) Bulunmasi halinde formen, ustabasi veya usta,

f) Calisan temsilcisi, isyerinde birden cok calisan
temsilcisi olmasi halinde bas temsilci.



16)

|- Miusteri-cevre-calisana odaklilik

1E Calisanlarin katilimi

1B Sistem yaklasimi (PUKO déngiisii)

V- Surekli 6grenme, yenilikgilik ve iyilestirme

Yukarida ifade edilenlerin hangileri tiim yonetim sistemlerinde esas
alinan temel prensiplerdendir?

A) 1, lll ve IV B) lll ve IV
C) L1, Ml velV D) 1, Il ve llI

a | batl egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg




YONETIM SiSTEMlEI_IiNiN ORTAK TEMEL
PRENSIPLERI

 Misteri-Cevre-Galisana Odakhhk

e Liderlik

 Gahsanlarin Katithm

e Sureclerle Yonetim

- Sistem Yaklasimi (PUKO Dingiisii)

- Siirekli OGrenme, Yenilikeilik ve lyilestirme
- Gerceklere Dayah Karar Verme

- Taraflarla Ishirligi
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17)
|- Kurulusun ISG risklerinin yapisi ve biiyiikligiine uygun olmali
1E Sozlu iletisim sistemi kurulmali, uygulanmali ve surdurtlmeli

I1- En azindan yirirlikteki ISG mevzuatina ve tyesi oldugu
kuruluslarin sartlarina uyulacagi taahhidinu icermeli

V- Calisanlarin kendi bireysel iSG sorumluluklarinin farkinda
olmalari amaci ile tim calisanlara duyurulmali

Yukarida ifade edilenlerin hangileri OHSAS 18001 (ISGYS) Yonetim
Sistemleri Unsurlarindandir?

A) 1, 11 ve lll B) I, lll ve IV
C) I, llve IV D)1, llve IV

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



4.2 1SG POLITIKASI

e a)Kurulusun ISG risklerinin buytkligiini ve
kurulusun yapisina(ézelligine) uygun olmal..

* b)Siirekli iyilestirme igin bir taahhtit icermeli:

e c)En azindan yiirirliikte uygulanabilir ISG
mevzuatina ve uyesi oldugu kuruluslarin sartlarina
uyulacagi taahhdidiini icermeli:

e d) Dokiimante edilmeli.uygulanmali ve siirdiirtilmeli:

e e)calisanlarin kendi bireysel ISG sorumluluklarinin
farkinda olmalari amaci ile tiim calisanlara
duyurulmali:

e filgili taraflar icin ulasilabilir olmali:

e kurulusun kendisine uygun ve ilgili olarak kalmasini
saglamak icin periyodik olarak gézden gecirilmelidir.




ati

D

18) Kimyasal Malzemelerin yapisal 6zelligi nedeniyle zarar verme
potansiyeline ne denir?

A) Risk

B) Tehlike + Risk

C) Potansiyel risk

D) Tehlike

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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19) Kimyasal maddelerin gerek insanlara ve gerekse cevreye olan
zararlari ile Uretici firma ve korunma yollarinin belirtildigi risk analizi
yapilmasinda cok buyuk katkisi olan Greticinin madde ile birlikte vermek
zorunda oldugu formlarin ismi nedir?

A) Risk ifadeleri formu

B) Malzeme Gulvenlik Bilgi Formu (MSDS)
C) Guvenlik ifadeleri formu

D) Birlesik risk ifadeleri formu

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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20) Yasal yukumluliklere ve isyerinin 6nleme politikasina uygun,
kayip veya yaralanma olusturmayacak risk seviyesi asagidakilerden
hangisiyle tanimlanmistir?

A) Kabul edilebilir risk seviyesi
B) Blyuk risk

C) Orta risk

D) Kabul edilmez risk

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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21) Risk degerlendirmesi ekibinde asagidakilerden hangisi yer
almaz?

A) isyerindeki calisan temsilcileri
B) isyerindeki destek elemanlari
Q) isyeri hekimi

D) Sivil savunma uzmani

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



Risk Degerlendirmesi Ekibi

(1) Risk degerlendirmesi, isverenin olusturdugu bir ekip tarafindan
gerceklestirilir. Risk degerlendirmesi ekibi asagidakilerden olusur.

a) isveren veya isveren vekili.

b) Isyerinde saglik ve giivenlik hizmetini yuriten is giivenligi
uzmanlari ile isyeri hekimleri.

c) Isyerindeki calisan temsilcileri.

¢) Isyerindeki destek elemanlari.

d) isyerindeki butun birimleri temsil edecek sekilde belirlenen ve
isyerinde yurutilen calismalar, mevcut veya muhtemel tehlike
kaynaklari ile riskler konusunda bilgi sahibi calisanlar.
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22) Risk degerlendirmesi calismalarinin koordinasyonunu saglamak
Uzere gorevlendirmeyi kim yapar?

A) isveren veya isveren vekili

B) s glivenligi uzmani

Q) isyeri Hekimi

D) Hicbiri

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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23) Risk degerlendirmesi calismalarinda gorevlendirilen kisi veya
kisiler isveren tarafindan saglanan bilgi ve belgeleri ne yapmalidir?

A) Arsivlemeli

B) Bir kopyasini almali

C) Korumali ve gizli tutmali

D) is Saghgi ve Guvenligi Genel Midurligiine gdndermel

a | batl egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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24)

|- Tehlikeli kimyasal madde yerine iscilerin saglk ve guvenligi yontiinden tehlikesiz
veya daha az tehlikeli olan kimyasal madde veya islem kullanilacaktir.

- Tehlikeli kimyasal maddelerin olumsuz etkilerinden iscilerin toplu olarak
korunmasi icin alinan dnlemlerin yeterli olmadigi hallerde bu 6nlemlerle birlikte kisisel
korunma yontemleri uygulanacaktir.

- Riski kaynaginda 6nlemek Uizere; uygun is organizasyonu ve yeterli havalandirma
sistemi kurulmasi gibi toplu koruma énlemleri uygulanacaktir.

V- iscilerin saghk ve giivenligi yoniinden risk olusturabilecek tehlikeli kimyasal
madde cikisini dnlemek veya en aza indirmek lizere uygun proses ve mihendislik kontrol
sistemleri secilecek ve uygun malzeme ve ekipman kullanilacaktir.

Tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan risklerin ortadan kaldirilmasi veya en az diizeye
indirilmesi icin alinmasi gereken dnlemlerden asagida belirtilenleri 6nceligine gore siralanisi
hangisidir?

A) L, 1, 1, 1V
B) L, 11, 11, 1V
C) L, IV, 1,1
D) L, 11,1V, 1l

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



ati

B

25) DT , ulusal mevzuat ile uyum icinde isletmedeki saglik ve
glvenlik 6nlemlerinin alinmasi konusunda sorumludur ve bu konuda
gerekli dizenlemelerin yapilmasi ve "is Saghgi ve Giivenligi Yonetim
Sistemi (ISGYS)" olusturulmasi bakimindan énderlik yapmak
durumundadir.”

OHSAS 18001 icin yukarida ifade edilen paragraftaki bosluga
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Devlet B) isveren

C) Mihendisler D) Calisanlar

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



C

26) Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralanma ya da baska zararl
sonu¢ meydana gelme ihtimalinin tanimi asagidakilerden hangisidir?
A) Olay

B) Ramak kala olayi

C) Risk

D) Kabul edilmez risk

a | batl egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg




ati

A

27) Risk degerlendirmesi; tim isyerleri icin hangi asamasindan
baslamak UGzere tehlikeleri tanimlama, riskleri belirleme ve analiz etme,
risk kontrol tedbirlerinin kararlastirilmasi, dokiimantasyon, yapilan
calismalarin glincellenmesi ve gerektiginde yenileme asamalari izlenerek
gerceklestirilir?

A) Tasarim veya kurulus
B) Montaj

Q) Uretim asamasinda
D) Bakim

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



ati

C

28) is hijyeni, isyerindeki saglik ve giivenlik risklerinin saptanmasi,
degerlendirilmesi ve kontrol edilmesi calismalarindan olusur. Asagida

sayilan is hijyeni etkinliklerinden hangisi risklerin saptanmasi amaciyla
yapilan etkinlik degildir?

A) s akis semasinin incelenmesi

B) Malzeme Guvenlik Bilgi Formlarinin incelenmesi
Q) isyerinde guiriilti lciim

D) Risk Degerlendirme Raporunun incelenmesi

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



ati

C

29) Asagidaki is hijyeni calismalarindan hangisi birincil koruma
amaclh olmayan bir calismadir?

A) ise Giris Muayenesi

B) Ortamda toz 6lcimii

C) Hasta iscilerin anket sorulariyla yakinmalarinin sorgulanmasi
D) iscilerin asilanmasi

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



C

30) Asagidakilerden hangisi Acil Cikis Kapisi olarak kullanilamaz?

A) Sag yana acilan kapi
B) Esiksiz kapi

C) Doner (Donel) kapi
D) Sol yana acilan

a | batl egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg




e Acil ¢cikis yollari ve kapilari

e 10 - isyerlerindeki butiin acil ¢ikis yollari ve kapilarinin;

e C) Sayisi, nitelikleri, boyutlari ve yerleri; yapilan isin niteligine,
isyerinin bayuklugline, kullanim sekline, isyerinde bulunan
ekipmana ve bulunabilecek azami kisi sayisina gore belirlenir.
27/11/2007 tarihli ve 2007/12937 sayili Bakanlar Kurulu Karari
ile yurtrlige konulan Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik hikimlerine uygun olmasi saglanir.

(Kacis yolu kapilarinda esik olmamasi gerekir. Dénel kapilar ile turnikeler, ¢ikis
kapisi olarak kullanilamaz.)

e ¢) Acil ¢cikis kapilarinin, acil durumlarda calisanlarin hemen ve
kolayca acabilecekleri sekilde olmasi saglanir. Bu kapilar disariya

dogru acilir. Acil cikis kapisi olarak rayli veya doner kapilar
kullanilmaz.



ati

[11-
V-

C

Misaade edilen azami konsantrasyon,
15 dakikalik stirede maruz kalinan asilmamasi gereken limit deger,
Mesai esnasinda iscinin maruz kalabilecegi maksimum konsantrasyon.

Haftada 40 saat calisan bir iscinin, 8 saatlik mesai sliresince maruz

kalabilecegi ortalama konsantrasyon

tanimlari sirasiyla asagidakilerden hangileriyle ifade edilir?

A)
B)
C)
D)

TLV deger, STEL deger, MAC deger, Kabul edilebilir limit deger
MAC deger, Kabul edilebilir deger, TWA deger, STEL deger
MAC deger, STEL deger, Kabul edilebilir limit deger, TWA deger
Kabul edilebilir limit deger, MAC deger, TLV deger, STEL deger

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



MAK DEGER :Miisaade edilen Azami Konsantrasyon:

Kapali isyeri havasinda bulunmasina muisaade edilen ve
orada 8 saat calisacak olanlarin

sagliklarini bozmayacak olan azami miktar.
STEL : Baska bir suire belirtiimedikce, 15 dakikalik bir
sdre icin asilmamasi gereken maruziyet Ust sinir degeri.

TLV/TWA:(Threshold Limit Values/Time Weighted
Average):

Haftada 40 saat

ﬁall§an bir is¢inin,8 saatlik mesai sliresince maruz
alabilecegi ortalama konsantrasyon.

The Acceptable Ceiling concentration:

(Kabul edilebilir limit deger)

Mesai esnasinda iscinin maruz
kalabilecegi maksimum konsantrasyon. x5



B

32) Asagidaki hangi ifade yanlistir?

A) Patlayici her maddenin uygun patlama konsantrasyonu farkhdir.
B) Patlama Ust limitinde oksijen fazlaligindan patlama olmaz.

C) Patlama alt limitinde oksijen fazlaligindan patlama olmaz.

D) Patlama araligi uygun patlama konsantrasyonudur.

a | batl egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg




ati

33)
A)
B)
C)
D)

C

En siddetli patlama asagidakilerden hangisinde olur?
Alt patlama (LEL)siniri konsantrasyonunda,

Ust patlama (UEL) siniri konsantrasyonunda,

Alt ve Ust patlama sinirinin ortasinda,

Oksijenin en fazla oldugu ortamlarda,

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



ati

B

34) Kulak koruyucularinin calisan icin kullanim zorunlulugu, isveren
icinde kullandirma zorunlulugu asagida belirtilen durumlardan hangisinde
baslamaktadir?

A) Gurualtd duzeyi 80 db(A) ya ulastiginda
B) Guraltd duzeyi 85 db(A) ya ulastiginda
C) Gurdaltd duzeyi 90 db(A) ya ulastiginda
D) Guraltd duzeyi 80 db(A) yi astigind

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



35)

|- Enerji

1E Dalga biciminde
- Parcacik modeli

Radyasyonun yayillma bicimleri asagidakilerden hangisidir?
A) I-lI B) I-lII
C) l-11 D) I-1I-11I

a | batl egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg




ati

D

36) Asagidakilerden hangisi iyonlastirici radyasyon cesidi degildir?
A) Alfa parcaciklari

B) Radyo Dalgalari
C) X isinlari
D) infrared 1sinlar

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

53



ati

37) Genel olarak tutusma sicakligi
maddelere parlayici maddeler denir.
A) 21 B) 26

C) 36 D) 38

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

D

C derecenin altinda olan

54



ati

38)

E Kimyasal bilesimi

|- Partikil buyuklGgu

- Havadaki toz konsantrasyonu
V- Dagilma ozelligi

Toz maruziyetini dogru olarak degerlendirebilmek icin asagidaki
faktorlerden hangilerine baghdir?

A) 1, 1l ve IV
B) L, 11, 1 ve IV
Q) 1, 1l ve IV
D) LI, IV

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

55



ati

C

39) Asagidakilerden hangisi ses dalgalarini karakterize eden bir
bayuklik degildir?

A) Ses dalgasinin boyu

B) Sesin frekansi

C) Sesin yayildigl ortam

D) Sesin ilerleme hizi

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

56



ati

A

40) Tetanosun viicuda girme yolu asagidakilerden hangisidir?
A) Deri ve mukoza

B) Sindirim

C) Solunum

D) Hicbiri

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

57



ati

D

41) Risklerden korunmak icin isverenin yiikiimlaliklerinin yerine
getirilmesinde asagidaki ilkelerden hangisi goz 6niinde bulundurulmaz?

A) Risklerden kacinmak

B) Kacinilmasi mimkutn olmayan riskleri analiz etmek
C) Risklerle kaynaginda muicadele etmek
D) Uretimi durdurmak

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

58



ati

D

42) Asagidakilerden hangisi el kol titresimi icin sekiz saatlik calisma
suresi icin gunlik maruziyet sinir degeridir?

A) 2,5 m/s? B) 1,15 m/ s?
C)0,5m/s? D) 5 m/ s?

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

59



ati

B

43-Risk degerlendirmesi calismasi yapilirken ihtiya¢c duyulan her asamada
kimlerin strece katilarak gorislerinin alinmasi saglanir?

A) isyeri Hekimi

B) Calisanlarin

C) Sendikanin

D) Bakim Muhendisinin

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

60



ati

B

44) Tiresimle calisan araclarda zarari azaltmak icin frekansi kag Hz
uzerine cikarmak gereklidir?

A) 2,5 Hz B) 20 Hz

C) 1,15 Hz D) 10 Hz

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

61



ati

D

45) Ekranli araclarla calismalarda saglik ve guvenlik onlemleri
hakkinda yonetmelige gore, calisanlarin bilgilendirilmesi ve egitimi
konulari asagidakilerden hangisini icermez?

A) Gozleri en az yoran yazi karakterleri ve renkler

B) Ara dinlenmeleri ve egzersizler

C) Gozlerin, kas ve iskelet sisteminin dinlendirilmesi
D) Kaslarin korunmasi

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



ati

D

46)

|- Kaldirma islemi sirasinda stirtiinme ozelligi yiksek, kaymayan bir
ayakkabi giyilmis olmalidir

1B Kaldirma isleminin yapilacagi ortamin ¢ok sicak olmamasi gerekir

- Sirt kemeri vb. araclar kaldirma uygulamalarinda koruyucu arag olarak
kullaniimalidir

V- s istasyonu diizenini degistirecek veya mekanik donanim eklenerek
tasima mesafesi azaltilmalidir

Elle Kaldirma ve Tasima islemleri icin yukarida ifade edilen dogru tasima
tekniklerinden hangileri dogrudur?

A) 1, 1l ve I
B) 1, 1l ve IV
Q) I, 1l ve IV
D) 1, 1l ve IV

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



A

B Kaldirirken sirt ve kol kaslarinizi kullanin
- Sirtinizi dik tutun.
- Yikl mimkun oldugunca vicudunuza yakin tutun.

V- Yuku kaldirirken ve tasirken kollarinizi diiz ve asagi donmus bir
pozisyonda tutun.

Elle Tasima islerinde yiik kaldirirken yukarida belirtilen tekniklerden
hangileri dogrudur?

A) I, 11l ve IV B) I, Il ve lll

Q) 1, Il ve IV D) I, Il ve IV

a0 |batl egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg




ati

D

48) Asagidakilerden hangisi “calisma ortami, calisanlar ve isyerine
iliskin tehlikeler” tanimlanirken dikkate alinan bilgilerden degildir?

A) Artik ve atiklarla ilgili islemler

B) Kullanilan maddeler

Q) is ekipmanlari

D) Ticari bilgiler

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

65



ati

49)

|- Bertaraf Etme

IB ikame Etme

- Makine Koruyuculari

V- Organizasyonel Duzenlemeler

Yukarida ifade edilenlerin hangileri Kaynaginda Koruma uygulamalari

yontemlerindendir?
A)l, 1l velll
C) I, Nl ve IV

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

B) I, Il ve IV
D) I, Il ve IV

66



ati

A

50)
B Hortumlar en az 5 metre uzunlukta olmalidir.

1E Hortum caplari yanici gaz icin 9 mm, yakici gaz icin 6 mm
olmalidir.

e Oksijen tlpleri disindaki diger tiplerin valflari, manometre ve
diger techizati yaglanmalidir.

V- Yakici gaz hortumu kirmizi, yanici gaz hortumlari mavi renkte
olmalidir.

Kesme ve Kaynak islerinde kullanilan gaz tuplerinin kullaniimasinda
yukaridakilerden hangileri dogrudur?

A) I ve Il B) I ve IV
C) Il ve IV D) Il ve Il

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



D

51) Kaynak banyosunu havanin atmosferinden koruyan orti
gerecinin yerine cesitli gazlarin kullanildigi kaynak yontemine koruyucu
gaz kaynagi denir.

Metal elektrot ve Aktif gaz kullanilarak yapilan kaynak yontemi
asagidakilerden hangisidir?

A) MIG B) TIG
C) WIG D) MAG

ati batl eglhm

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg




KORUYUCU GAZ KAYNAKLARI

TIG Kaynagi : Tungsten Inert Gaz, Almancada

tungsten metaline volfram denildiginden WIG olarak da
aniimaktadir.

MIG: Metal Inert Gaz (argon veya helyum gazi)

MAG : Metal Aktive Gaz (aktif gaz olan karbondioksit
(CO2)

69



ati

C

52) Elektrik ile ilgili temel kavramlara iliskin asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Direng, elektrikli alicilarin calismalari sirasinda harcadiklari
enerjidir.

B) Gerilim farki, elektrik akimina karsi gosterilen zorluktur.

C) Akim siddeti, bir elektrik devresinden saniyede akan elektron
miktaridir.

D) Gugc, bir devrenin iki ucu arasindaki elektron sayisi farkidir.

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



ati

53) Dogru akimda tehlikeli gerilim kac volt olarak kabul
edilmektedir?

A)36 Volt B)50 Volt

C)80 Volt D)120 Volt

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

D
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ati

D

54) Asagidakilerden hangisi elektrikle ilgili kazalarda etken degildir?

A) Akimin etki yaptigi sire

B) Akimin blayukliga ve siddeti
C) Akimi tasiyan baglantilar

D) Akim dogru ise frekansi

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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ati

B

55) Elektrikli el aletlerinin 6zelliklerinden hangisi yanlistir?

A) Elektrikli el aletleri kullanilmadan dnce yetkili kimseler
tarafindan kontrol edilmelidir

B) Tasinabilir agir elektrikli aletlerin bir yerden diger bir yere
tasinmasi 6zel sapan veya askilarla yapilmali ve bu sapan askilar calisma
sirasinda kullanilmalidir

C) Tasinabilir elektrikli el aletlerinin saplari yeterli cins ve kalinlikta
akim gecirmeyen maddeyle kapli olmalidir

D) Elektrikli el aletleri kendi 6zel gayeleri icin dogru olarak ve kendi
kapasiteleri icinde, asiri zorlanmalara basvurulmadan kullanilmalidir

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



C

56) “Is makineleri Yol insaat makineleri ile benzeri tarim, sanayi,
bayindirlik, milli savunma ile cesitli kuruluslarin is ve hizmetlerinde
kullanilan; is amacina gore Uzerine ¢esitli ............ monte edilmis;

karayolunda insan, hayvan, yuk tasimasinda kullanilamayan motorlu
araclardir”

Yukaridaki ciimlede bosluk olan yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?
A) Makineler B) Aparatlar
C) Ekipmanlar D) Cihazlar

a0 |batl egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg




C

57) Makine Emniyeti Yonetmeligine gore Kaldirma araclarinda
kullanilan kaldirma zincirleri, yeterli bir givenlik diizeyi saglayacak sekilde

secilmis bir calisma katsayisina sahip olmalidir. Genel bir kural olarak bu
katsayi kactir?

A) 5 B) 7 C) 4 D) 3

ati batl eglhm

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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A

58)
E Ekipmanin kumandasi icin her zaman gorevli bir kisi bulunur.

1E Teknik zorunluluk olmadikca kaldirilan yukin altinda insan
bulunmamasi icin gerekli tedbir alinir.

e Calisanlarin bulunabilecegi korunmasiz calisma yerlerinin
Uzerinden yuk gecirilmez.

V- Kaldirma aksesuarlari bozulmayacak veya hasar gormeyecek
sekilde alti ayda bir kontrol edilerek muhafaza edilir.

is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saghk Ve Guivenlik Sartlari Yonetmeligi’ne
gore Kaldirma Araclari icin yukaridaki ifadelerden hangileri dogrudur?

A)l, 1l ve lll B) II, Il ve IV
C) 1, lllve IV D) Hepsi

a0 |batl egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg




ati

C

59) is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Givenlik Sartlari
Yonetmeligine gore Kumanda Cihazlarinda Guvenlik acisindan asagida
ifade edilenlerden hangisi yanlistir?

A) Kumanda cihazlari, istem disi hareketlerde tehlikeye neden
olmayacaktir.

B) Makine calismaya baslamadan 6nce otomatik olarak devreye
giren sesli ve 1sikl ikaz sistemi bulunacaktir

C) is ekipmanlarinin calistirma sistemleri, durdurma sistemlerine
gore oncelikli olacak

D) Ekipmani timuyle ve givenli bir sekilde durdurabilecek bir
sistem bulunacak

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



ati

A

60)

E Taslama agzi acikhgi uygun ve en ¢cok 120 derece olacak

1E Tasin yan yizeyleri kullanilmayacak

e is mesnetleri ayarlanacak, acikhik 5 mm den fazla olmayacak
V- Gozliuk veya maske icin ikaz levhasi olacak

Taslama Tezgahlarinda Glivenlik icin yukarida ifade edilenlerden hangileri
dogrudur?

A) L 1l ve IV B) I, Il ve IV
C) 11, Il ve IV D) 1, 1l ve Il

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



ati

C

61) Asagidakilerden hangisi Kriko ile calismalarda uyulacak
kurallardan degildir?

A) Kriko tabani saglam ve diiz zeminde olmali

B) Kriko kafasi saglam ve diizgtin ylizeyde olmali

C) Kaldirma yukintn altina rastgele yerlestirilmeli

D) Krikolar dayanikli ve uygun takozlarla beslenmedikce bu yiklerin

altinda veya usttinde calisiimamali ve yliklerin kriko ile indirilmesinde
gerekli tedbirler alinmali

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



ati

D

62) Tehlikeli sivilarin bulundugu tank ve depolar, en gecg ....................
bir defa kontrol edilecek ve onarimda bunlar tamamen bosaltilacak,
baglanti borulari sokulecek veya uygun kor tapalarla tikanacak veya
vanalari kapatilacaktir.

Tehlikeli sivilarin bulundugu tank ve depolarin bakim ve onarimi ile ilgili
olarak yukaridaki ciimlede bos yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) alt1 ayda B) iki yilda
C) Uic ayda D) yilda

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



ati

A

63) Depolarin parlayici sivilarla doldurulmasi ve bosaltilmasinda arag
ile depo arasinda topraklama hatti baglantisi yapilmasinin amaci
asagidakilerden hangisidir?

A) Statik elektriklenmeyi 6nlemek

B) Elektrik enerjisinden tasarruf saglamak

C) Calisanlari elektrik carpmalarina karsi korumak
D) Depolarin korozyona karsi korumak

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



ati

D

64) Yangin uyari butonlari yangin kacis yollarinda tesis edilir. Yangin
uyari butonlarinin, bir kattaki herhangi bir noktadan o kattaki herhangi bir
yangin uyari butonuna yatay erisim uzakliginin ...... metreyi gecmeyecek
sekilde yerlestirilmesi gerekir. Engelli veya yaslilarin bulundugu yerlerde
bu mesafe azaltilabilir. TUm yangin uyari butonlarinin gorilebilir ve
kolayca erisilebilir olmasi gerekir. Yangin uyari butonlari, yerden en az
......... cm. ve en fazla...... cm. yukseklige yerlestirilir.

Yukaridaki bosluklara gelecek rakamlar asagidakilerden hangisidir?
A) 25— 90-140

B) 30-125-150
Q) 20-110- 140
D) 60— 110-130

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



ati

D

65) Yangin aninda olay yerinde hangisi olmayabilir?
A) Sondurme ekibi

B) Kurtarma ekibi

Q) iIkyardim ekibi

D) Haberlesme ekibi

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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ati

B

66) Asagidakilerden hangisi yangin algilama sistemi degildir?
A) Duman Detektori

B) Metal Detektori
C) Alev Detektoru
D) Isi Detektori

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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ati

D

67) Asagidakilerden hangisi Yanginla mucadelede dikkat edilecek
hususlardan degildir?

A) Yanginla micadelede temel amac yangin dnleme calismalaridir.
Onleme calismalari yeterli olarak yapildiginda séndiirme calismalarina
zaten gerek kalmayacaktir.

B) Karmakarisik bir calisma yangini buyatar. Suurlu ve sistemli bir
calisma yanginin zamaninda sondurtlmesini saglar

C) Yangin baslangicinda bir yandan yangina mudahale ederken,
yanginin itfaiye teskilatina ihbar edilmesi cok onemlidir.

D) Yangin elektrik kontagindan ¢cikmissa, elektrik kesilmeden su
kullanilr.

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg



ati

B

68) Asagidakilerden hangisi acil ¢cikis duzenlemelerinde dikkat
edilecek hususlardan degildir?

A) Yonlendirme isaretleri; yesil zemin Gzerine beyaz olarak, ilgili
yonetmelik ve standartlara uygun sembolleri ihtiva eder.

B) Yonlendirme isaretleri, yerden 250 cm ila 280 cm ylikseklige
yerlestirilir.

C) Kacis yollarinda yonlendirme isaretleri disinda, kacis yonu ile
ilgili tereddut ve karisiklik yaratabilecek hicbir isikli isaret veya nesne
bulundurulamaz.

D) Yonlendirme isaretlerinin hem normal aydinlatma ve hem de acil
durum aydinlatma hallerinde kacis yolu tGzerinde bitiin erisim
noktalarindan gorilebilir olmasi gerekir

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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B

69) isyerlerindeki acil cikis yollari ve kapilarinin 6zellikleri konusunda
asagida belirtilenlerden hangisi yanlistir?

A) Acil cikisi 6nleyecek hicbir engel bulunmayacaktir. Acil ¢ikis
kapilari gerekirse iceriden strgula olabilir.

B) Acil cikis kapilari iscinin kendisine dogru cekmesiyle kolayca
acilabilmelidir.

C) Acil cikis kapisi yoksa yerine uygun nitelik ve sartlardaki
pencerelerde acil ¢ikis kapisi olarak kabul edilebilir.

D) Acil cikis yollari ve kapilarinin sayisi sabit degildir. Boyutlari ve
yerleri yapilan isin niteligine, isyerinin buyukligline ve calisanlarin
sayisina uygun olur

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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C

70) istenmeyen bir olayin etkilerini azaltmak, miidahale etmek ve
etkilerini giderme surecinin koordinasyonuna ne denir?

A) Acil Durum

B) Acil Durum Tatbikati
C) Acil Durum Yonetimi
D) Acil Durum Plani

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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71)

E Sabit ve kalici isaret levhalari; yasaklamalar, uyarilar ve yapilmasi
zorunlu isler ile acil kacis yollarinin ve ilk yardim bélumlerinin yerlerinin
belirtilmesi ve taninmasi icin kullanilacaktir

1E Yanginla micadele ekipmaninin bulundugu yerler, isaret levhasi
ve kirmizi renkle kalici sekilde isaretlenecektir.

e Engellere carpma veya dusme riski olan yerler, isaret levhasi ve
kirmizi renk ile kalici sekilde belirlenecektir.

V- Trafik yollari givenlik rengi ile kalici olarak isaretlenecektir.

Saghk ve Guvenlik isaretleri Yonetmeligine gore Sabit ve kalici isaretler
icin yukarida soylenenlerden hangileri dogrudur?

A) 11, 11l ve IV B) I, Il ve Il
Q) 1, Il ve IV D) I, Il ve IV

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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C

72) Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelige gore; Grup 3 ve/veya Grup 4 biyolojik etkenlere maruz kalan
calisanlarin listesi ve maruziyet kayitlari, maruziyetin son bulmasindan
sonra en az ......yil, Saglik gbézetiminin yapildigi durumlarda, kisisel tibbi
kayitlar, maruziyetin son bulmasindan sonra en az ........ yil sure ile
saklanir.

Bu cimledeki bosluklara gelmesi gereken dogru cevaplar sirasiyla, hangi
secenekte dogru olarak verilmistir?

A) 15 — 20 B) 10 - 20
C) 15-15 D) 20— 10

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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73) Yeralti maden isletmelerinde hazirlik devresi disinda yeralti
calismalarinin yapildigi yerler gerek iyi bir havalandirma gerekse kacamak
yolu olmak Uzere en az kag yolla yerustiine baglanir?

A) 1 B) 2 C)3 D) 4

ati batl eglhm
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74) Asagidakilerden hangisi basinch kap degildir?

A) LPG tanki
C)Benzin tanki

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

C

B) Kompresor
D) Otoklavlar
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B

75) Asagidakilerden hangisi merdivenlerde bulunmasi gereken
ozelliklerden degildir?

A) isyeri merdivenlerinin mukavemet katsayisi 4 olacak ve
metrekarede en az 500 kilogram yuk tasiyacaktir.

B) Delikli veya 1zgarali merdiven ve sahanliklardaki delikler ve 1zgara
araliklari en cok 4 santimetre olacaktir.

C) Merdivenlerin genisligi, bakim islerinde kullanilanlar disinda en
az 110 santimetre olacaktir.

D) Genisligi 225 santimetreyi asan merdivenlerin ortalarinda,
ayrica bir tirabzan bulundurulacaktir.

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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76) Calisma masasi veya calisma yuzeyi; ekran, klavye, dokiimanlar
ve diger ilgili malzemelerin rahat bir sekilde dizenlenebilmesine olanak
saglayacak sekilde, yeterli ................ ve 1181 yansitmayacak nitelikte
olmalidir.

Ekranl araclarla calismalarda saglik ve gtivenlik onlemleri hakkinda
yonetmelige gore calisma masasi ve calisma ylzeyi icin ifade edilen
yukaridaki cimledeki bosluga asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Sertlikte B) Buyuklikte
C) Yukseklikte D)PuruzlGlukte

bati egitim
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77)

E Yik asiri agirsa

1E Yik asiri genis ve blyukse
- Yik sabit ve dengeli degilse
V- Aydinlatma yeterli degilse

Elle Tasima islerinde tasinilan yiik icin yukarida ifade edilen 6zelliklerden

hangileri risk etkenidir?
A)l, 1l velll
C) 1, 1l velV

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

B) I, Il ve IV
D) II, Il ve IV
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78) Kac metrenin tzerindeki calismalar ylksekte calisma olarak
kabul edilir?

A) 3 metre

B) 2,5 metre

C) 2 metre

D) Seviye farki bulunan ve diisme sonucu yara-lanma ihtimalinin

olusabilecegi her tirla alan

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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D

79)

E Toplu koruma tedbirlerinin disme riskini tamamen ortadan
kaldiramadigi hallerde

1E Toplu koruma tedbirlerinin uygulanmasinin mimkun olmadigi
hallerde

- Toplu koruma tedbirlerinin daha buyuk tehlike dogurabilecegi
hallerde

V- Toplu koruma tedbirlerinin gecici olarak kaldirilmasinin gerektigi
hallerde

Yiksekte yapilan calismalarda hangi durumlarda yuksekten dismeyi
onleyici kisisel koruyucu donanim kullanilmalidir?

A) I, IV B) I, II, IV
C) IV D) I, 1, I, IV

bati egitim
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ati

80) Asagidakilerden hangisi yuksekten dismeye karsi toplu koruma

onlemi degildir?
A) Korkuluk
C) Calisma iskelesi

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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B) Yasam Hatti
D) Hava yastiklari
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B

81) Bakanliga “yapi isine iliskin bildirim” vermek yapi isinin ....
isgiiniinden fazla siirecegi ve devamli olarak .....

edilecegi kosullarda zorunludur?
A)30-10
C) 30-50

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

B) 30 -20
D) 60 -50

dan fazla calisan istihdam
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82)

|- isveren

1E Proje sorumlusu

- Saglik ve glivenlik koordinatori
V- Santiye sefi

Yapi islerinde gorev alan asagidaki sahislardan hangileri “Saglik ve

Guvenlik Plani”nin hazirlanmasindan sorumludur?

A)
Q) 1, IV

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

B) I, 11, 1l
D) I, I, IV
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D

83) Grizulu ve yangina elverisli komur damarlarinin bulundugu
ocaklarda, tim calisanlar, calisma sliresince, yanlarinda
ceeeneeeeeneeenenmaskesi veya ferdi oksijen kurtaricilari tasir ve gerektiginde
kullanir.
Maden isyerlerinde is Saghgi Ve Giivenligi Yonetmeligine gdre asagidaki
bosluga asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Metan B) Karbondioksit

C) Metan D) Karbonmonoksit

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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D

84) Maden isyerlerinde is Saghgi Ve Giivenligi Yonetmeligine gére
Patlayici maddeler ve atesleyiciler ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi
yanlistir?

A) Patlayici maddeler 6zel sandiklar icinde tasinir ve bu sandiklarin
icine baska bir madde konulamaz.

B) Atesleyici, manyeto ve sandiklarin anahtarlarini kendi Gzerinde
bulundurur. Atesleyicinin vicudundaki statik elektrigin bosaltiimasi icin
gerekli tedbirler alinir.

C) Bir kisinin tasiyabilecegi patlayici madde miktari 10 kilogrami
gecemez.
D) Kapsullerle diger patlayici maddeler ayni kap icinde bir arada

bulundurulabilir ve tasinabilir.

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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85) Kapali alanlarda karsilasilabilen gazlarla ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Hidrojen sulfur cliriik yumurta kokusundadir.

B) Sulfur dioksit yeterli konsantrasyona ulastiginda patlayici olabilir.
C) Karbonmonoksit kimyasal bogucu bir gazdir.

D) Karbondioksit basit bogucu bir gazdir

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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C

86) Etkili bir kisisel koruma saglamak icin iscilere verilecek egitimde
asagidaki hususlardan hangisinin anlatilmasi yanhstir?

A) Kisisel koruyucu kullanilmasini gerektiren riskin 6nlenmesi icin
alinan 6nlemler

B) Alinan 6nlemlere ragmen stirmekte olan riskin dlizeyi ve olasi
saglik guvenlik etkileri

C) Kisisel koruyucunun hangi etkilere karsi koruma saglamadigi

D) Kisisel koruyucunun bakiminin ve temizliginin nasil yapilacagi

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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87) Tum kisisel koruyucu donanimlar ile ilgili ifadelerden hangisi
yanlistir?

A) Kismi koruma saglamalidir.

B) Kullanilan viicut kisimlarina ve yapilan ise tam uygunluk
saglamalidir.

C) Kendileri bir tehlike kaynagi olmamalidir.

D) Kullanimi, bakim ve temizligi kolay ve pratik olmalidir.

ati batl eglhm 105
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ati

88) Elle besleme yapilan disli 6glticulerde, dar bogazli bir besleme
hunisi yapilmalidir. Is ekipmanlarinda giivenlik yéniinden bu huninin
bogaz cap Olclisi asagidakilerden hangisi olmalidir?

A)5cm
C)6cm

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

A

B) 4 cm
D) 5,2 cm
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89) Makine Emniyet Yonetmeligine gore Makineler islevlerine uygun
olacak sekilde ve sadece 6ngorilen sartlar altinda degil, makul bir sekilde
ongorulebilir yanlis kullanimlari da dikkate alinarak, isletmeye
alindiklarinda kisileri ......cccvevevevvnnnnnnnn. calistirllabilecek, ayarlanabilecek
ve bakimi yapilabilecek sekilde tasarimlanmali ve imal edilmelidir.

Makine Emniyet Yonetmeligine gore glivenlik icin yukarida ifade edilen
paragrafta bosluk olan yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Zorlamadan B) Fazla yormadan
C) Riske atmadan D) Kontrol ederek

a0 |batl egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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90) Bir olayin is kazasi olabilmesi icin asagidakilerden hangisi
aranmaz?

A) is ile ilgili olmasi

B) isyerinde veya kanunda kiralanan yerlerin birinde meydana
gelmesi

C) Makine ve is ekipmanin zarar gébrmesi

D) Kisiyi hemen veya sonradan bedenen veya ruhsal olarak hasara
ugratmasi

ati batl egjitim 108
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D

91) Duzenlenecek bir teknik raporda, asagidaki hususlardan hangisi
bulunmaz?

A) Makine ve/veya tesis ile ilgili bilgiler

B) Yetkili teknik eleman ile ilgili bilgiler

C) Test teknigi ve sartlariile ilgili bilgiler

D) Aksakliklarin hangi sturede bitirilecegi

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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B

92) Asagidakilerden hangisi isyerlerinde yapilan saglik gozetiminin
amaclarindan degildir?

A) isinde calismaya devam edebilecekler belirlenir
B) isten cikarilacaklar belirlenir

C) Sagligi ve cevreyi gelistirmeyi amaclar

D) Meslek hastaliklarini 6nlemeyi saglar

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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93)

E Hava hacminin hesabinda tavan yuksekliginin 5 metreden fazlasi
hesaba katilmaz.

1E Normal sartlarda isyerinin tavan yuksekligi en az 3 metre
olmalidir.

- Zararl toz ve gazlarin bulundugu ortamlarda tavan yuksekligi en
az 3,5 metre olmalidir.

V- isyerlerinde kisi basina diisen serbest alan miktari en az 2,5
metrekare olmalidir.

Havalandirma ve iklimlendirme prensiplerine gére yukaridaki ifadelerden
hangi/hangileri yanlistir?

A) | B) IV
C) Il D) Il

bati egitim
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94)

E Elektrik tesisati, topraklama tesisati, paratonerlericin
standartlarda sure belirtilmemisse 1 yil

1E AkUmulator, transformator icin 2 yil

- Yangin tesisati ve hortumlar, motopomplar, boru tesisati icin
standartlarda sure belirtilmemisse 1 yil

V- Havalandirma ve klima tesisati icin 2 yil

Bir kisim tesisatin periyodik kontrol kriterleri ve kontrol streleri ile
asagidakilerden hangileri dogrudur?

A) 1, 1 B) llI, IV
C)1, 1 D) Il, IV

a0 |batl egitim
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ati

95) isyerinde yiiritilen islerin biitiin safhalarinda is saghgi ve
guvenligi ile ilgili riskleri ortadan kaldirmak veya azaltmak icin planlanan
ve alinan tedbirlerin timunin tanimi asagidakilerden hangisidir?

A) Onleme
C) Zarar1 yok etme

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

A

B) Yok etme
D) Tehlike plani
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D

96) Cocuk ve genc iscilerin calisma kosullariyla ilgili olarak asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Cocuk isci glinde 7, haftada 35 saatten fazla calistirllamaz.

B) Cocuk ve genc isciler gece saatlerinde calistirilamaz.

C) Cocuk ve genc iscilerin velisi veya vasisi ile sozlesme yapmak
zorunludur.

D) Cocuk ve genc iscilerin yillik Gcretli izinleri 30 glinden az olamaz

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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97) “Kadin iscilerin, gece postalarinda calistirilabilmeleri icin, ise
baslamadan 6nce calismalarina engel bir durumun olmadigina dair saglik
raporlarinin alinmasi sarttir. Bu iscilerin muayeneleri ...,
tekrarlanir”

Kadin Calisanlarin Gece Postalarinda Calistirilma Kosullari Hakkinda
Yonetmelik kapsaminda yukarida ifade edilen paragrafta bosluk olan yere
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Yilda bir

B) Her alti ayda bir
Q) iki yilda bir

D) Uc yilda bir

a0 |batl egitim
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D

98) Asagidakilerden hangisi calisma yasaminda etik davranis olarak
kabul edilir?

A) isletme icindeki mesleki bilgilerin disari sizdirilmasi, konusma
ozgurlugl kapsaminda dustnulmelidir

B) iscinin saghg icin risk tasiyan invaziv bir arastirma ya da
muayene, iscinin aydinlatilmis onamina sunulmadan uygulanabilir

C) is sagligi profesyonellerinin toplum ve cevrenin korunmasina
iliskin bir rolt yoktur

D) s sagligi profesyonelleri hizmet sunarken tiim calisanlara esit
mesafede durmalidir

bati egitim
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C

99) Egitim surelerinin butun olarak degerlendirilmesi esas olmakla
birlikte ........... ve katlari seklinde isyerindeki vardiya ve benzeri is
programlari da dikkate alinarak farkli zaman dilimlerinde de
degerlendirilebilir.

is Saghg ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelige
gore yukarida ifade edilen ciimledeki bos yere asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A) iki saat B) alti saat

C) dort saat D) Uc saat

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg
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CALISANLARIN iS SAGLIGI VE GUVENLIGi EGITIMLERININ USUL
VE ESASLARI HAKKINDA YONETMELIK

Egitim sUreleri ve konulari

MADDE 11 — (1) Calisanlara verilecek egitimler, calisanlarin ise
girislerinde ve isin devami sliresince belirlenen periyotlar icinde;
a) Az tehlikeli isyerleriicin en az sekiz saat,

b) Tehlikeli isyerleriicin en az on iki saat,

c) Cok tehlikeli isyerleri icin en az on alti saat

olarak her calisan icin duzenlenir.

(2) Birinci fikrada belirtilen egitim strelerinin Ek-1'de yer alan
konulara gore dagitiminda isyerinde yuritilen faaliyetler esas
alinir.

(3) Egitim surelerinin buttin olarak degerlendirilmesi esas olmakla
birlikte dort saat ve katlari seklinde isyerindeki vardiya ve benzeri
is programlari da dikkate alinarak farkli zaman dilimlerinde de
degerlendirilebilir.



ati

|- Genel konular

1E Saglik konulari
e Sosyal konular
V- Teknik konulari

is Saghg ve Guvenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelige
gore yukaridakilerden hangisi egitim programi konularinda degildir?

A) Il
Q) I

bati egitim

isyeri hekimligi ve is glivenligi uzmanhg

B) Il
D) IV
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EGITiM KONULARI

1. Genel konular

a) Calisma mevzuati ile ilgili bilgiler,

b) Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklari,

c) isyeri temizligi ve diizeni,

¢) Is kazasi ve meslek hastaligindan dogan hukuki sonuclar

2. Saghk konulari

a) Meslek hastaliklarinin sebepleri,

b) Hastaliktan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin uygulanmasi,
c) Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri,

¢) ilkyardim

3. Teknik konular

a) Kimyasal, fiziksel ve ergonomik risk etmenleri,

b) Elle kaldirma ve tasima,

c) Parlama, patlama, yangin ve yangindan korunma,

¢) Is ekipmanlarinin giivenli kullanimi,

d) Ekranli araglarla ¢alisma,

e) Elektrik, tehlikeleri, riskleri ve dnlemleri,

f)is kazalarinin sebepleri ve korunma prensipleri ile tekniklerinin uygulanmasi,
g) Glvenlik ve saglik isaretleri,

g) Kisisel koruyucu donanim kullanimi,

h) is sagligi ve glivenligi genel kurallari ve givenlik kiiltiirg,
1) Tahliye ve kurtarma



IS GUVENLIGI UZMANLIGI
DENEME SINAVI VI
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