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igyeri hekimligi ve is givenligi uzmanhg:

1. “Biitiin maddeler zehirdir. Zehir olmayan higbir
madde yoktur. Uygun doz, zehir ve ilag¢ arasindaki farki
yaratir.” Bu soézleri s6yleyen ve toksikolojinin kurucusu
oldugu kabul edilen, iscilerin saghgi ile ilgilenen ilk
hekimlerden biri asagidakilerden hangisidir?

A) Paracelsus

B) Bernardino Ramazzini
C) Hipokrat

D) Galen

2. Turkiye’de meslek hastaliklari ve is kazalarinin
yayginhgi agisindan asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Tarkiye’de her yil onbinlerle ifade edilen is kazasi
ve meslek hastaligi tanisi konmaktadir

B) Turkiye’de her yil onbinlerle ifade edilen is kazasi
olmaktadir ama tanisi konan meslek hastaligi sayisi
beklenenin ¢ok altindadir

C) Tirkiye’de her yil onbinlerle ifade edilen meslek
hastaligi tanisi konmaktadir ama is kazasi sayisi
beklenenin ¢ok altindadir

D) Tirkiye, her yil tanisi konan meslek hastaligi ve is
kazasi sayilart acgisindan AB lyesi (lkelerle
karsilastirildiginda, is saghgi ve givenligi acisindan
¢ok iyi durumda oldugumuz gorular.

3. Meslek hastaliklar ile ilgili olarak asagida verilen
ciimlelerden hangisi yanhstir?

A) Bazi mesleki faktorlerin 6neminin klinisyenler
tarafindan belirlenmesi zordur

B) Meslek hastaliklari  korunmasi mimkin olan
hastaliklardir

C) Bazi
bilinmemesi teshisi daha karmasik hale getirir

kimyasallarin  heniiz  biyolojik  zararinin

D) isyerlerinde maruziyeti saptamak ¢ok kolay
oldugundan meslek hastaligi tanisi koymak kolaydir
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4. is saghginin temel ilkelerinden biri olan “Uygun ise
yerlestirme” ilkesi geregince ise alinacak galisanin
ozelliklerine gore uygun bir ise yerlesmesi
saglanmalidir.  Asagidakilerden hangisi uygun ise

yerlestirme amaciyla ¢alisanin g6z Oniinde

bulundurulmasi gereken 6zelliklerinden biri degildir?
A) Calisanin becerileri

B) Calisanin enfeksiyon dykusi ve bagisiklik durumu
C) Calisanin sigorta durumu

D) Calisanin ise giris 6ncesi yaptirdigi test sonuglarina
gore saptanmis kayiplari

5. Asagidakilerden hangisi lilkemizde meslek
hastaliklari tanilarinin  konmamasi veya oldukg¢a
disiik sayida saptanmasi ve kayitlara gegmesinin
nedenlerinden biri degildir?

A. Meslek hastaliklari hastanelerinin sayica azlhgi

B. Calisanlarin en kiiclk bir saghk sorununda bile
meslek hastalig1 endisesiyle hekime basvurmasi

C. Hastaneye sevk edilen hastalarin hastanede sadece
klinik tanisinin konmasi ancak meslek iliskisinin
sorgulanmamasi

D. Laboratuvar hizmetleri veren gezici ekiplerin
yetersiz olmasi

6. Asagidakilerden hangisi Calisma Bakanligi’nin
kurulusundan sonra gikarilan bir mevzuattir?

A) 3008 sayili is Kanunu
B) 1593 sayili Umumi Hifzissihha Kanunu
C) isci Saghgi ve is Guvenligi Tuzugu

D) 818 sayili Borglar Kanunu
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igyeri hekimligi ve is givenligi uzmanhg:

7. Gegerli sebeple fesih bakimindan asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) lscinin sozlesmesi yetersizligi nedeniyle
feshediliyorsa, fesihten 6nce savunmasinin

alinmasi zorunludur

B) lscinin sozlesmesi davranislari nedeniyle
feshediliyorsa, fesihten ©6nce savunmasinin

alinmasi zorunludur

C) lscinin s6zlesmesi isletme gereklerine dayali olarak
yapiliyorsa, fesihten 6nce savunmasinin alinmasi
zorunludur

D) iscinin sdzlesmesi hangi sebeple feshedilirse

feshedilsin, savunmasinin alinmasi zorunludur

8. Asagidakilerden hangisi belirsiz sireli is
sozlesmelerinin feshinden 6nce durumun diger tarafa
bildirilmesi icin gerekli siireler agisindan yanhstir?

A) isi 6 aydan 18 aya kadar siirmiis olan isci icin,
bildirimin diger tarafa yapilmasindan baslayarak
dort hafta sonra

B) isi bir bucuk yildan ¢ yila kadar siirmiis olan isci
icin, bildirimin diger tarafa yapilmasindan
baslayarak alti hafta sonra

C) isi G¢ yildan fazla stirmis olan isci icin, bildirim
yapilmasindan baslayarak sekiz hafta sonra

D) Isi 6 aydan az siirmiis olan isci icin, bildirimin diger
tarafa yapilmasindan baslayarak bir hafta sonra

9. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan
yetkilendirilmis egitim kurumlarindan alinan egitim
sonunda, egitime katilan is giivenligi uzmanlarinin
basarii  sayilmalan i¢in, Genel Midirlikge
yaptirilacak sinavdan 100 tam puan lizerinden en az
ka¢ puan almis olmalari sarti aranir?

A)70 B)75 C)80 D)85
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10. 4857 Sayili is Kanunu 68.Maddesine gore iscilere
yedi buguk saate kadar siiren islerde en az ne kadar
siire ara dinlenmesi verilir?

A) 15 Dakika B) 30 Dakika

C) 45 Dakika D) 60 Dakika

11. Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) nedir?

A) Uluslararasi saglik ve sosyal glivenlik 6rguttdur.

B) Uluslararasi ticaretin gelistirilmesi icin calisan bir
Birlesmis Milletler uzmanlik kurulusudur.

C) Sosyal adaletin ve uluslararasi insan ve calisma
haklarinin iyilestirilmesi icin calisan bir Birlesmis
Milletler uzmanlik kurulusudur.

D) Higbiri

12. Asagidakilerden hangisi ILO’nun her yerde
¢alisanlara saglamaya gaba gosterdigi sosyal adaletin
temel unsurlari arasinda degildir?

A) insan haklarina saygi
B) Yeterli yasam standartlari
C) insanca calisma kosullari

D) Dinya barisinin saglanmasi

13. 300 isginin ¢ahistigi cok tehlikeli bir
isyerinde hangi sinif is giivenligi uzmani ve
ayda en az kag saat gérevlendirilmelidir?

A) (A) sinifi / 86 saat B) (B) sinifi / 49 saat

C) (A) sinifi / 49 saat D) (C) sinifi / 86 saat
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14) isyeri hekimi ve is giivenligi uzmanlarinin,
isyerinde yapilmasini onerdigi is saghg giivenligi
o6nlemlerini yazmalan gereken “seri numarali ve
kendinden kopyali olan onayl defter”,
asagidakilerden hangisi tarafindan onaylanmaz?

A) is Sagligi ve Giivenligi Genel Mudirltgi

B) Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanligi ilgili Bolge
Mudirlaga

C) Noter

D) Saglik il Mudirltgi

15. is Saghg ve Giivenligi Kurullan ile ilgili olarak

asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Herhangi bir isci, saglik ve givenligi ile ilgili ciddi ve
yakin bir tehdit gorerek tehlikeyi bildirdiginde,
kurulun olaganisti toplanmasi zorunludur

B) iSG Kurullarinin toplanma sikligi isyeri tarafindan
istedigi gibi ayarlanabilir

C) isci sayisina bakilmaksizin  tiim isyerlerinde
toplanmak zorundadir

D) Her lyenin bir yedeginin olmasi zorunludur
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17. Asagidakilerden hangisi etkin bir is saghg ve
glivenligi risk yonetimi programinin muhtemel, genis
anlamli ve uzun vadeli faydalarindan degildir?

A) Onemli risklere maruz kalma ile ilgili artan anlayis
ve bilgi sonucu etkin stratejik planlama yapilmasi,

B) Arzu edilmeyen is Saghg ve Guvenligi sonuclarinin
onceden gorilebilmesi hiineri nedeniyle dusik isci
tazminatlari,

C) is kazalarinin énlenmesi igin ilkyardim egitiminin
tamamlanmasi

D) Pozitif is Saglgi ve Givenligi sonuglari ve bunun
tesisi icin iyi hazirlik,

18. Asagidakilerden hangisi OHSAS 18001 Yonetim
Sisteminin getirilerinden biri degildir?

A) is saghgi ve givenligi risklerini asgari diizeye
indirmesi

B) Kurumun imajinin iyilestirilmesine yardimci olmasi
C) is performansinin gelistirilmesi

D) Uriin giivenligini saglamasi

19. Risk matrisinin sonu¢ degerlendirmesinde ciddi

16. isverenin, calisanlarin saghk ve giivenliklerinin sonucu hangi derecelendirmeye denk gelmektedir?
korunmasi igcin her bolimdeki ilgili kisileri
bilgilendirme, egitme ve katilimini saglama, OHSAS
18001 yoénetim sisteminin olusturulmasi asagidaki

asamalardan hangisinde yapilmaktadir?

A) Tedavi gerekir, stirekli is goremezlik

B) Oliim, yaralanma, meslek hastalig

A) Planlama C) Hafif yaralanma, tedavi gerekir

B) Onlem alma D) is glinii kaybi yok, ilk yardim gerektirir
C) Uygulama

D) Kontrol ve Diizeltici Faaliyet
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20. Kuruluglarda risk degerlendirme ¢alismalari
asagida belirtilen durumlarin hangisinde yenilenmez?

A) Uretim yénteminde degisiklikler olmasinda,

B) is kazasi, meslek hastaligi veya ramak kala olay
meydana gelmesi durumunda,

C) isyerinin tasinmamasi veya binalarda degisiklik
yaptlmamasi durumunda

D) Calisma ortamina ait sinir degerlere iliskin bir
mevzuat degisikligi olmasinda,

21.  Asagidaki
degerlendirme takim calismasinda dikkat edilmesi
gereken hususlardan biri degildir?

seceneklerden  hangisi  risk

A) Takim Gyeleri ayni meslekten olmahdir

B) Takim liderinin isletmeyi ve risk degerlendirme
tekniklerini iyi bilmesi gereklidir

C) Takim lyeleri yeteneklerine gore belirlenmelidir

D) Batin takim Gyelerinin  katihmini  saglayacak
teknikler kullaniimalidir

22. TS 18001’e gore risk degerlendirmesi, standardin
tizerine  kuruldugu PUKO dongiisiiniin  hangi
asamasinda yer alir?

A) Planla B) Uygula

C) Kontrol et D) Onlem al

23. Kimyasal madde kaplari ve bidonlarinin lizerindeki
etiketler onemli bir bilgi kaynagidir. Etiketlemede ve
Malzeme Giivenlik Formlarindaki “R “ sembolii neyin
kisaltmasidir?

A) Radyoaktivite B) Kullanim sartlari

C) Risk durumlari D) Givenlik tavsiyeleri
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24. Asagidakilerden hangisi riskin  biyiiklGgiini
hesaplamada etkili degildir?

A) Tehlikeden etkilenebilecek kisi sayisi
B) Secilen risk degerlendirme metodolojisi
C) Zararin potansiyel siddeti

D) Zararin olusma olasiligl

25. is Givenligi Uzmani isletmede risk degerlendirme
sonuglarini da dikkate alarak, .........ccceoevenicnnns
durumlari ve kazalarin potansiyelini tanimlayan ve
bunlara iligkin risklerin nasil 6nlenecegini gosteren acil
durum planlarini hazirlar ve gerekli tatbikatlarin
yapilmasini  saglar.” cumlesinde noktali yere
asagidakilerden hangisinin gelmesi gerekir?

A) Ani veya yakin tehlike
B) Risk ve kaza
C) is Kazasi ve Meslek hastaliklar

D) Patlama ve parlama

26. Asagidakilerden hangisi “Tehlike ve galisabilirlik
analizi” risk degerlendirme metodunu ifade eden

kisaltmadir?
A) Matris B) HAZOP
C) Fine-Kinney D) FTA

27. Havadaki nem orani asagidaki cihazlardan
hangisi ile 6lgiiliir?
A) Termometre B) Anemometre

C) Higrometre D) Barometre
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28. isyerlerinde ve endiistri toplumunda hastaliga
neden olan, saghk ve iyilik halini bozan, isgiler ve
toplumdaki bireyler arasinda o6nemli Olgiide
huzursuzluk ve verimsizlik yaratan isyeri ortam
faktorlerini ve stresleri gézlemleyen, degerlendiren
ve kontrol altina alan teknik ve sosyal disiplin
asagidakilerden hangisidir?

A) isyeri hekimligi B)Mesleki saglik ve giivenlik
C) Is saghg D)is hijyeni

29.0sci Saghgi velis Giivenligi Tiziigi'ne gore
isyerlerinde iscilerin daimi olarak ¢alistirildigi
yerlerin tavan vyiiksekligi en az kag metre olmaldir?

A) 2 B) 3 C)4 D)5

30. Asagidakilerden hangisi giiriiltiiden ileri gelen
isitme kayiplarina etki eden faktérlerden degildir?

A) Giriltiden etkilenme siiresi
B) Sesin frekansi
C) Ortamin isisl

D) Gurltiye karsi kisisel duyarhlik

31. Termal konfor tanimi asagida belirtilen
terimlerden hangisini kapsamaz?

A) Hava akim hizini
B) iyonizan isinlari
C) Radyant isty!

D) Hava sicakligini
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32. Basing degisikligi nedeni ile goriilen akut
hadiselerde yiikiimliiliik siiresi ne kadardir?

A)1lay B) 3 ay

C) 1yl D) 3 glin

33. “ 0 ‘C ‘den disiik parlama noktasi ve 35’C’den
disik kaynama noktasina sahip sivi  haldeki
maddeler ile oda sicakliginda ve basinci altinda hava
ile temasinda yanabilen, gaz haldeki maddeler “
asagidaki tanimlardan hangisine uyar?

A) Alevlenir madde
B) Cok kolay alevlenir madde
C) Oksitleyici madde

D) Parlayici madde

3. 1 m® havada bulunan maddenin mililitre
cinsinden miktarina ( ml/m?) ne denir?

A) ppm B) STEL

C) CAS D) TWA

35. Asagidakilerden hangisi malzeme giivenlik bilgi
formlarindaki LDs, ve LCs, degerlerinin dogru
tanimidir?

A) En dislik doz-En disiik konsantrasyon
B) Oldiiriicii doz-Oldiiriicii konsantrasyon
C) Maksimum doz-Maksimum konsantrasyon

D) Algak doz-Algak konsantrasyon
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36. Asagidakilerden hangisi biyolojik etkenlere
maruziyet olabilecek islerden degildir?

A) Cimento fabrikalarinda ¢alisma
B) Atiklari yok eden fabrikalarda ¢alisma
C) Gida uretilen fabrikalarda ¢alisma

D) Tarimda galisma

37. Asagidakilerden hangisi orgiitsel stres onleme
yontemlerinden biridir?

A) Cay kahve vb ile konsantrasyon arttirma
B) Gevseme yontemleri
C) Calisanin orglt ici karar alma siireglerine katilimi

D) Vardiyali calisma

38. Bel iist govde araligi 50 kg olan bir kisi 6ne dogru
egilip 5 kg bir yukii kaldirirsa, sirt bolgesi ne kadar
yiike maruz kalir?

A) 5 kg B) 250 kg
C) 55 kg D) 550 kg

39. Asagidakilerden hangisi ergonomik sandalye
6zelliklerinden degildir?

A) Sandalye calisma masasi ve c¢alisma tezgahi
yluksekligine ve isin performansina uygun olmahdir

B) Sandalye iscinin ileri ve geri hareketini kolayca
saglamahdir

C) Oturma vyeri ylksekligi ayarlanabilir oldugunda
ayrica sirt destegi yuksekliginin ayarlanmasina
ihtiyac yoktur

D) Avyaklar rahatca yere basmalidir
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40. Calisma alani dizayninda asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) En uzun boylu iscinin ¢alisabilmesi i¢in gerekli alan
hazirlanmalidir.

B) Kontrol panelleri insanin beli ile omuz arasina
yerlestirilmelidir.

C) Malzemeler en kisa kolun yetisebilecegi uzaklikta
olmali ve malzemelere uzanirken egilme veya
bikilme yapilmamalidir.

D) Malzemelerin kaldiriilma yuksekliginin diz kapagi
hizasinda olmasina dikkat edilmelidir.

41. is saghg ve giivenligi politikasi asagidakilerden
hangisi tarafindan bilinmelidir?

A) s saghgi ve giivenligi kurulu
B) Calisma bakanhgi
C) isverenin kendisi

D) isyerinde calisanlarin timi

42. Elektrik kaynak galismalarinda asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Ara verildiginde kaynak pensesi kaynak pargasi
Uzerine birakilmahdir.

B) Elektrot pensesi koltuk altinda veya dizler arasinda
tutulmamaldir.

C) Pens, kablo ve benzeri donanimdaki izolasyon
bozukluklari fark edildiginde gerekli onarim
yapildiktan sonra ¢alismaya devam edilmelidir.

D) Elektrot degistirme sirasinda pensten akim
gecmemelidir.
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43. Topraklama tesisati periyodik kontrol siiresi ne
kadar olmalidir?

A) 4 yilda bir B) Yilda bir

C) 3 yilda bir D) 2 yilda bir

44. Elektrikten korunmak icin alinmasi gerekli
onlemler nelerdir?

I-Topraklama,
II-Kagak akim rélesi,
lll- Kesici,
IV-Seksiyoner,
V-Salter

A) 1,11l B) I, IV Q) 1,1l D) 11,1l

45. Alternatif veya dogru akim devrelerinde
kullanilan sigortalar kapali bir tablo icine monte
edilmeli, degeri ............. amper’ in iistiinde olan
sigortalar en az bir salter veya anahtarla kontrol
altina alinmahidir.

a) 10A, B)16A, C)24A, D)32A,

46. Kaldirma araglarinin kontroliinii kim, hangi
periyotta yapar?

A) Mak. Mih 1 yil
B) Mak Mih. 6 ay
C) Elektrik Miih. 3 ay

D) Mak mih. 3 ay
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47. isyerlerinde kullanilacak insan ve yiik
asansorlerinde asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Asansorlerin imali, insasi, kurulmasi, muayene ve
bakimi, bu islerin fenni, teknik ve kanuni
sorumlulugunu tasiyabilecek nitelik ve ehliyeti
bulundugu Hikimet veya belediyelerce kabul
edilen tesekkil veya sahislara yaptirilacaktir.

B) Her isveren, asansorlere ait kullanma iznini ve
periyodik muayene raporlarini, isyerinde
bulundurmak ve denetlemeye yetkili makam ve

memurlarin her isteyisinde gostermek zorundadir.
C) Yiik asansorlerinde, insan tasinabilir.

D

~

Bina disinda kurulan ylk asansorlerinin gercgevesi,
tabandan en az 3 metre kadar saglam bir sekilde
oOrtiilecek ve ayrica kapilarin bulundugu cephe,
ylksekligi boyunca tamamen kapatilacaktir.

48. Kaldirma makinasi operatorii her kim tarafindan
verilirse verilsin asagidaki hangi isareti yerine
getirilmelidir?

A) indir B) Dur
C) Kaldir D) Yurit

49. Forklift hiz sinirlamasina iliskin asagidaki
segeneklerden dogru olani isaretleyiniz.

A) YUklG 20 km/saat — Bos 20 km/saat
B) YUklG 10 km/saat — Bos 10 km/saat
C) YUkl 10 km/saat — Bos 20 km/saat

D) Yikli 20 km/saat — Bos 10 km/saat
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50. Asagidaki koruyucu malzemelerden hangisi
motorlu araglar operatoriin  mutlaka kullanmasi
gerekli malzemelerden degildir?

A) Baret

B) Kulak koruyucusu

C) Is elbisesi

D) Antistatik ayakkabi

51. Bakim onarim sirasinda  koruyucularin

kaldinlmasi gerektiginde asagidakilerden hangisi
yapilmalidir?

A) Glg kesilmeli, salter kilitlenmelidir.
B) Uretime devam edilmelidir.

C) Bakim onarim isi ,bakim onarim isinin yapildig
makinenin ustasi tarafindan yapiimalidir.

D) Bakim onarimin hizli yapilabilmesi icin koruyucular
iptal edilmelidir.

52. Egeler ile yapilan ¢alismalarda genel olarak
uyulacak asagidaki tedbirlerden hangisi yanhstir?

A) KUk egeler fazla bastirilmal

B) Is yapilacak parca mengeneye baglanmali
C) Egeler manivela gibi kullanilmamal

D) Metal bilezigi olan saglam saplari olmali

53. Binalarin yangindan korunmasi hakkinda
yonetmelige goére olusturulacak yangin ekipleri iginde
asagidakilerden hangisinin  bulunmasi  zorunlu
degildir?

A) Kurtarma ekibi B) Haberlesme ekibi

C) ilk yardim ekibi D) Séndiirme ekibi
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54. Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Calisanlarin
Korunmasi Hakkinda Yonetmelik’ e gore; “Gaz buhar
ve sis halindeki patlayicc maddelerin hava ile
karisimindan olusan patlayici ortamin siirekli olarak
veya uzun siire ya da sik sik olustugu yerler..........
olarak adlandirilir.”

A) Bolge 2 B) Bolge 1
C) Bolge 0 D)Bolge 20

55. Hangisi i1sinin yayilma yolu degildir?
A) iletim (kondiiksiyon)

B) intikal (konveksiyon)

C) Isima (radyasyon )

D) Reaksiyon

56. Asagidakilerden hangisi yanginla miicadelede en
on sirada yer alir?

A) Yangin sirasinda tahliye
B) Yanginin kisa siirede tespiti
C) Yangin ¢ikmasinin 6nlenmesi

D) Yanginin sondirilmesi

57. Havadan 1,5 kat daha agir olmasi sebebiyle
yangin sirasinda havanin yerini alarak yangini bogma
etkisi gosterir. Bu Ozellik asagidakilerden hangi tiir
yanginla miicadele aracinin 6zelligidir?

A) H20
B) Karbondioksit (CO2)
C) Kopik

D) Kuru Kimyevi Toz (KKT)
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58. Asagidakilerden hangisi A-tipi acil durumlar
arasinda yer almaz?

A) Blyuk ¢caph yanginlar
B) Terdrist saldirisi
C) Kimyasal tehlikeler

D) Yildinnm dismesi

59. Asagidaki isaretlerden hangisi bir arada
kullanilmaz?

A) Elisaretleri ve s6zli haberlesme
B) Isikh isaret ve sesli sinyal
C) Isikli isaret ve sozlli haberlesme

D) Elisaretleri ve 1sikh isaret

60. Asagidakilerden hangisi “Tahris Edici Madde”
semboliidiir?

Q) D)

61. isyerlerinde en uygun ortam sicaklik alt-iist
degerleri hangisidir?
A) 10-15C B) 10-20 C

C)12-22C D) 15-30C
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62. isyerinde kisi basina diisen serbest alan miktari
en az ka¢ metrekare olmalidir?

A)4 B) 2,5 C) 3,5 D)3

63. Buhar kazanlarinda emniyet subaplari igin alinacak
asagidaki onlemlerden hangisi yanhstir?

A) En az bir adet bulunacak
B) Paslanmaz malzemeden yapilmis olacak

C) Ehliyetsiz kimselerin, ayari bozmasini 6nleyecek
sekilde kapatilmis veya mihurlenmis olacak

D) Agirlikh emniyet subaplarina gelen buhar basinci,
600 kilogram/santimetrekareyi gecmeyecek

64. Sicak su kazanlarinda ka¢ adet
termometre bulunmalidir?

A)1l B) 2 C)s3 D) 4

65. Her kazanin goriiniir bir yerine, imalatgi firma
tarafindan konulan yazili bir plakada bilgilerden
hanginsin olmasi gerekmez?

A) imalatci firmanin adi
B) Kazanin numarasi
C) Kontrol tarihi

D) En yiksek ¢alisma basinci



bati bah eglhm

igyeri hekimligi ve is givenligi uzmanhg:

66. Kapal
asagidakilerden hangisi yanhgtir?

alanlarda vyapilacak ¢aligmalar igin

A) Parlayici patlayici sivi yada gaz madde bulasiklarinin
bulundugu alanlarda gaz free islemi yapilmis
olmalidir

B) Bu alanlarda gerekli ol¢iimler yapilarak zararli
gazlarin varligi arastirilmahdir

C) Kapali alanlarda surekliligi olan isler yapilacaksa her

c¢alisma icin, is glvenligi uzmanindan onay
ahnacaktir
D) Kapali alanlarda seyyar aydinlatma lambalari

darbelere dayanikli 6zel koruyucu icinde ve kiiglik
gerilimli olarak kullaniimahdir

67. Kapal alanlarla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanligtir.

A) Oksijen orani % 19 dan az olan mahaller kirli hava
sinifina girer.

B) Kapal alanlarda kaynak islemi yapmadan once
ortamin temizlenmesi gerekir.

C) Metan orani % 1,5 oldugu durumda elektrik
aletlerle calismaya devam edilebilir.

D) Kapali alanlarda calisirken 24 volt’ luk aydinlatma
lambasi kullanihr.

68. Ekranh ara¢ operatorii oturma yeri igin
asagidakilerden hangisi yanhstir.
A. Sandalye dengeli ve operatoriin rahat bir

pozisyonda oturabilecegi ve kolaylikla hareket
edebilecegi sekilde olacaktir.

B. Oturma yerinin ylksekligi ayarlanabilir olacaktir.
C. Sirt dayama vyeri One-arkaya ve yukari-asagi
ayarlanabilir, sirt destegi bele uygun ve esnek

olacaktir. istendiginde operatdre uygun bir ayak
dayanagi saglanacaktir.

D. Konforlu bir sandalye olmalidir.

C SINIFI iS GUVENLIGi UZMANLIGI
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69. Asagidakilerden hangisi elle tasima islerinde
riski arttiran faktérlerden degildir?

A) Yikin vicuda yakin tasinmasi

B) Sicaklik, nem veya havalandirmanin uygun
olmamasi

C)  Yukin kaba olmasi

D)  Yukin vicudun bikilmesini gerektiren bir
konumda olmasi

70. Agir parcalarin boru veya c¢ubuk ve benzeri
yuvarlak pargalar iizerinde yiiritilerek tasindigi
hallerde, bunlar
ettirilecektir.

kullanilarak hareket

............. ’

A) Elile itilerek C) Halatla gekilerek

C) Kaldiraglar ve benzerleri D) Dozerile

71. Asagidakilerden hangisi el merdivenlerinin

kullaniminda dikkat edilmesi gereken hususlardan
biri degildir?

A) EI merdivenlerinde her zaman isgilerin elleriyle
tutunabilecekleri uygun yer ve saglam destek
bulunacaktir

B) EI merdiveni (izerinde elle ylk tasiniyorsa
merdivende elle tutacak yer bulunmasi zorunlu
degildir

C) EI merdivenleri, kullanimi sirasinda saglam bir

sekilde yerlestirilmelidir

D) Portatif el merdivenlerinin, basamaklari

konumda olmahdir

yatay



bati

bati egitim

igyeri hekimligi ve is givenligi uzmanhg:

72. El merdivenleri asagidaki durumlarin hangisinde
kullanilamaz?

A) Kisa sire kullanilacaksa

B) isverence degistirilmesi mimkiin olmayan isyeri
kosullarinda

C) Disuk risk nedeniyle daha glivenli bir is ekipmani
kullanimi gerekmiyorsa

D) Yiksekligi 10 metreyi gecen yliksekliklerde

73. Asagidakilerden hangisi platformlarda alinmasi
gereken giivenlik dnlemlerinden degildir?

A) Platformsuz calismalardan mumkin

oldugunca kaginilacaktir.

B) Platform kenarlarinda dismeyi 6nleyici
korkuluklar ile malzeme dismelerini dnleyici
eteklikler olacaktir.

C) Platformlar dismeyi onlemek icin mimkin
oldugunca dar olacaktir.

D) Platformun alti ve ¢evresi korunmus olacaktir.

74. isyerlerinde ka¢ basamaktan fazla olan

merdivenlerde korkuluk ve tirabzan
bulunmalidir?
A)2 B) 4 c)6 D) 8

75. 4 metreden uzun tasinir merdivenler ve el

merdivenleri asagidaki malzemelerden
hangisinden yapilamaz?

A) Celik boru

B) Celik profil

C) Aliminyum alasim

D) Tahta

C SINIFI iS GUVENLIGi UZMANLIGI
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76. izin verilen kisilerden baskasinin yapi alanina
girmesini onlemek {izere gerekli diizenlemeleri
yapmak asagidakilerden hangisinin asil gérevidir?

A) Proje sorumlusu
B) Hazirlik koordinatori
C) Santiye sefi

D) Saglik ve glivenlik koordinatori

77. Grizulu veya kendi kendine yanmaya elverisli
ocaklarda ayak arkalarinda hangi islem yapilmalidir?

A) Domuz damlari ile tahkim edilmelidir
B) Havalandirma yapilmahdir
C) Dolgu yapilmalidir

D) En az 5-6 have birakilmalidir

78. Maden ve tas ocaklari isletmelerinde asagidaki
dokiimanlardan hangisinin hazirlanmasi
degildir?

zorunlu

A) Acik isletme yonergesi
B) Saglik ve glivenlik dokiimani
C) Patlamadan korunma dokiimani

D) Tahkimat yonergesi

79. Metan gazinin havayla yaptigi karisim hangi

oranlar arasinda patlayici 6zellikle arz eder?
A) 0-17 B) 0-100

C) 4-15 D) 5-25



bati

bati egitim

igyeri hekimligi ve is givenligi uzmanhg:

80. Fenni nezaretginin ocagin is¢i ¢alistirilan
yerlerini en az kag giinde bir denetlemesi gerekir?

A) 3 glin B) 10 giin C) 15gin D) 30 giin

81. Kulak koruyucularinin ambalajlari iizerinde NRR
olarak belirtilen 6zellik asagidakilerden hangisidir?

A) Guraltiyd azaltma orani
B) Kulak koruyucusu tipi
C)Emniyet faktori

D)Kulak koruyucusu standardi

82. Kaynakgilarin is elbiselerinde kullanilan ve
ultraviyole isinlarina karsi en iyi korumayi
saglayan kumas cinsi asagidakilerden hangisidir?

A) Naylon B) Pamuk C)Deri D) Yin

83. Bir makinede 3 is¢i c¢alisiyorsa liger adet
durdurma diigmesi bulunmahdir. Buna gore
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Calistirma didgmelerinden birine basildiginda
makinenin timi ¢alismahdir.

B) Durdurma digmelerinden birine basildiginda

makinenin timd durmalidir.

C) U¢ durdurma digmesine basmadan makine
durmamalidir.

D) Her c¢alistirma
kumanda ettigi
calistirmalidir.

digmesi makinenin
kismi bagimsiz olarak

84. Zimpara tasi tezgahinda tas ile mesnet araligi
en fazla ne kadar olmahdir?

A)lmm B)3mm C)5mm D) 8mm
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85. Makine Koruyuculari Yonetmeligi’ne gore
asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Koruyucusu olmayan makine ve tezgahin
yapimina veya devredilmesine izin
verilmemelidir.

B) Koruyucusu olmayan makine ve tezgah

kullaniimamalidir.

C) Koruyucusu olmayan makine ve tezgah ancak
tecribeli bir isci tarafindan kullanilabilir.

D) isciler korucuyu etkisiz duruma getirerek

calismamalidir.

86. is giivenliginin on temel prensibinden ( Heinrich
Prensipleri ) hangisi hatali yazilmigtir?

A) Agir yaralanma veya olimle neticelenen her

kazanin temelinde, 29 hafif yaralanma 200

yaralanmasiz olay vardir.

B) is Glvenligi calismalarina isletmenin st dizey
yoneticileri de katilmali ve sorumluluga ortak
olmahdir.

C) Kaza sonucu meydana gelecek zararin blyuklugi
onceden kestirilemez.

D) isci Saghgi ve is Givenligi konusunda formen ve
ustabasi gibi ilk kademe yoneticileri cok 6nemlidir.

87. Geng is¢ci tanimi icin asagidakilerden hangisi

dogrudur?

A) 16 yasini tamamlamis, ancak 18  vyasini
tamamlamamis kisi

B) 15 yasini tamamlamis, ancak 18 yasini
tamamlamamis kisi

C) 14 yasini tamamlamis, ancak 18 yasini
Tamamlamamis kisi

D) 14 yasini tamamlamis, ancak 16 yasini

Tamamlamamis kisi



bati

bati egitim

igyeri hekimligi ve is givenligi uzmanhg:

88. Cocuk ve geng iscilerin sanayie ait islerde gece
calistirilma yasi kagtir?

A) 18 yasini bitirmis olmak

B) 17 yasini bitirmis olmak

C) 16 yasini bitirmis olmak

D) 15 yasini bitirmis olmak

89. Vardiyal ifadelerden

hangisi yanhstir.

¢alismalarda asagidaki

A) Posta degisiminde isciler siirekli olarak en az onbir
saat dinlendirilmeden ¢alistirillamaz.

B) Haftanin bir gininde 24 saatten az olmamak Gzere
ve nobetlesme vyolu ile hafta tatili verilmesi

zorunludur.

C) Calisma siiresinin yarisindan ¢ogu gece dénemine
rastlayan bir postanin calismasi, gece calismasi
sayilir.

D) Gece postalarinda ara dinlenmesi verilmez.

90. Calisma siiresinin gece dénemine

rastlayan bir postanin galismasi gece galismasi sayilir.

Yukaridaki bosluga asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A) Ugte ikisinden ¢cogu
B) Dortte birinden ¢ogu
C) Ugte birinden gogu

D) Yarisindan ¢ogu

C SINIFI iS GUVENLIGi UZMANLIGI
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91. Uluslar arasi etik kurallara iliskin asagidakilerden
hangisi yanlistir?

A) is saghg profesyonellerinin sadece bireysel
calismalarini icerir.

B) Ozel ya da kamu isletmelerinde is
glivenligi, hijyen, saghk ve cevre ile ilgili
gorev yapan ve sorumluluk alan uzmanlar
icin uygundur.

C) is saghgi profesyonelleri terimi, meslegi
geregi profesyonel anlamda sorumluluk
alarak is saglig glindemiyle ugrasan genis
bir grup icin kullaniimistir.

D) is saghg cahsanlari tarafindan ve hizmet
birimlerinde, serbest pazar kosullarinda ya da
kamuda bulunmalarina bakilmaksizin
uygulanmalidir.

92. Asagidakilerden hangisi Calisanlarin is Saghgi ve
giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda
Yonetmelik hiikiimlerine gére yanhstir?

A) Genel egitim planina uygun olarak vyil
icinde diizenlenecek egitim faaliyetlerini
gosteriri  bir yilhk egitim programi
hazirlanir.

B) isyerlerinde diizenlenen egitimler belgelenir.

C) Uzman kisi veya kuruluslardan hizmet
alinmasi durumunda c¢alisanlara verilecek
egitime iliskin hususlarda isverenin herhangi
bir sorumlulugu kalmaz.

bir

D) Verilen egitimin sonunda olgme

degerlendirme yapilir.

ve

93. Asagidakilerden hangisi yetiskin egitimine
katilmini engelleyen kisisel engellerdendir?

A) Vardiyali calisma
B) Ev islerinden firsat bulamama
C) Bilinmeyenden korkma

D) Ekonomik yetersizlik



bati bah eglhm

igyeri hekimligi ve is givenligi uzmanhg:

94. Gece caligtirilacak iscilerin saglk durumunun gece
¢alismasina uygunlugu ise baslamadan 6nce alinan
saghik raporu ile belgelenir, bu isgilere saglik kontrolii
.................. periyodik saglk kontrolii yapilir?

A) En geg bir yilda bir B) En gec iki yilda bir

C) En gec 6 ayda bir D) En gec¢ 3 ayda bir

95. iscilere yedi giinliik bir zaman dilimi igerisinde
kesintisiz en az kag saat hafta tatili verilir?

A) 6 B) 12 C) 24 D) 36

96. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) is Makinesinde operatérden baskasi bulunamaz.

B) Operatorler varsa ikaz levhalarina  dikkat
edeceklerdir.

C) is makinelerinin geri hareketinde sesli uyari sistemi
otomatik olarak devreye girecektir.

D) is Makineleri gerektiginde diger isciler tarafindan
da kullanilabilir.

97. Asagidakilerden hangisi isyeri saglik ve giivenlik
birimi ile ortak saghk ve giivenlik birimlerinin
gorevlerinden degildir?

A) Makine ve tezgahlardan tehlike yaratanlarin
tehlikelerini giderir.

B) is kazalari ve meslek hastaliklarinin kayitlarini
degerlendirerek kaynaklarini belirler ve bunlara
yonelik tedbirleri gelistirir.

C) Yillik galisma plani hazirlar.

D) Ek-3'te belirtilen

degerlendirme raporu hazrlayarak isverene, is

ornegine  uygun  yillik

saghigl ve givenligi kuruluna ve Genel Mudirlige
gonderir.
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98. Ortam aydinlatmasi ile ilgili yanhs segenegi
isaretleyiniz.

A) Gegit koridor yol ve merdivenler, en az 50 liiks (lux)
ile aydinlatilacaktir.

B) Soyunma ve vyikanma vyerleri, yemekhane ve
helalar, en az 100 liiks (lux) ile aydinlatilacaktir.

C) Normal montaj, kaba isler yapilan tezgahlar en az
200 luks (lux) ile aydinlatilacaktir.

D) Koyu renkli dokuma, biiro ve benzeri stirekli dikkati

gerektiren ince islerin yapildig! yerler, en az 300
[Uks (lux) ile aydinlatilacaktir.

99. Asagidakilerden hangisi elbise dolaplarinin
ozelliklerindendir?

A) Elbise dolaplarini yiksekligi en az 1.20 cm
olmahdir.

B) Elbise dolaplari yerden en az 30 cm yikseklikte
konulmalidir.

C) Zehirli, tehlikeli tozlu ve kirli islerde calisilan
yerlerde yan yana 2 bélmeli, bulunmayan hallerde,

2 ayri dolap verilecektir.

D) Cok kirli olmayan islerde bir dolap iki kisi tarafindan
kullanilabilir.

100. Acil cikis yollari ve kapilarinin sayisi, boyutlari ve
yerlerinin belirlenmesinde asagidakilerden hangisi
dikkate alinmaz?

A) Yapilan isin ozelligi
B) Havalandirma sistemi
C) Isyerinin blyUklugi

D) Calisan sayisi
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